
FRUITS 心身医学三阶段培训

----联络会诊精神医学培训通知

德国弗莱堡大学北京协和医院心理生理中心心身医学培训项目（FReiburg Union

International Training System, FRUITS）是由德国弗莱堡大学和北京协和医院心

理生理中心合作举办的连续培训项目。该项目获北京市外国专家局高端引智项目及

德国学术交流中心（Deutscher Akademischer Austauschdienst, DAAD）支持。自

2009 年起分心身医学基本技能、临床整合心理治疗、心理治疗高级培训三阶段展开，

第三阶段第五次培训定于 2016.5.18-2016.5.20 在北京举行。

本次培训的主题：联络会诊精神医学。授课形式：小班授课、现场访谈、角色

演练、案例督导及团体自我体验。授课内容包括：1.联络会诊精神与心身医学中的

访谈技能；2.联络会诊中的支持性心理治疗；3. ICU 与脑器质性疾病；4.临床各科

室的疼痛管理、危机干预。培训对象：综合医院从事联络会诊精神医学及相关专业

的医务人员。

培训团队成员：

Kurt Fritzsche 教授，本项目德方负责人，德国弗莱堡大学心身医学及心理治

疗科教授。Fritzsche 教授作为主要成员于 2007-2012 年受欧盟和德国相关基金的支

持，开展 Asia-Link 项目在上海、北京、成都、昆明等地进行心身医学领域的培训；

自 2009 年起以每年 3-4 次的频率并率多个相关专家来北京协和医院及多家院校进行

临床指导、教育教学、研究合作、专业督导和学术交流，成绩卓著。

Markus Bassler 教授，德国北豪森应用技术大学社会医学、康复科学与健康照

护学院主任，德国 Clausthal-Zellerfeld 心身医学康复中心医疗主管。有多年从事

心身医学临床、科研和教学的经验，曾在德国多家医院的心身医学中心任医学顾问，



并在德国多家大学任教授，开设心身医学的课程；自 2012 年起以每年两次的频率进

行 FRUITS 培训。

魏镜教授，本项目负责人，北京协和医院心理医学科主任，现任中国医师协会

精神科医师分会总干事，中国心理卫生协会及北京医学心身医学专业委员会副主任

委员，中华医学会精神科分会委员及会诊联络精神医学学组成员，北京医学会心身

医学分会候任主任委员，北京医学会精神科分会副主任委员。

完成本次培训者将获得北京市继续教育 II类学分 6 分。
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诚邀您参加本次学习培训！

为保证督导效果，希望本次提交督导的案例提供联络会诊案例视频或案例简介。

北京协和医院心理医学科

2016.2.17


