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血压波动，
护士怎么办？





能做什么？ 必须做什么！



一、认识血压

意义：使全身各器官都能保持相对恒定的灌注压

受多种因素的影响：不同肢体

不同体位

袖带因素

测量方法



信号：血压是一个数值，而不仅仅是一个数

值，应深究其内涵，给予足够的重视

信息：护士是传递信息的使者，要保证信息

传递的及时、准确



二、血压波动

理想血压：是基础，需要摸索

血压波动

血压变化的趋势

血压的波动性：ICU的病人能有吗？



三、关注血压波动
脑出血

冠脉搭桥术后

心梗

嗜铬细胞瘤

高血压

急性颈髓损伤

冠状动脉已有病变

下肢动脉硬化闭塞症

内脏低灌注



四、血压波动，护士怎么办？

1、排除干扰因素

不同肢体：上肢及下肢、左臂及右臂



不同体位：坐位、平卧位、侧卧位



袖带：宽窄、松紧



测量方法：有创、无创



2、与血压波动相关的情况

与病人相关：疼痛

人工气道

不舒适



与医护干预相关：

用药

降压扩冠药

血管活性药

镇静药

操作因素

常规操作



更换泵管、泵针



3、与病情相关的血压波动

出血：引流、渗出、消化道

感染：可能的感染灶



4、连续与动态

血压升高：出血

吻合口破裂

血压降低：低灌注

血栓形成



五、总结

传递

处理评价

评估
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