
0. 01) ;对照组发生 OCS 4例,而观察组无 OCS发生。

其效果可能与冰敷的作用有关: � 冰敷时,血管收缩,

局部血流量减少, 血管通透性降低, 使局部炎性渗出

液减少、肿胀减轻[ 6]。 �冷疗另一重要作用是减少继
发性损伤[ 7] 。原发性损伤后组织由于缺血、缺氧、自

由基大量增多而引发损伤,冷因子作用于躯体可使各

种组织的温度下降, 降低化学反应速度, 降低细胞代

谢,降低细胞对氧的需求, 减少自由基的产生。因此

在相对缺氧的环境下,冷疗可以减少组织细胞的继发

性损伤或坏死。本研究采用自制盐水冰袋冰敷患肢,

其表面光滑,无棱角,与体表接触面大,柔软舒适; 且

取材容易, 无需费用,易于消毒; 由于盐水冰点低、溶

解慢, 使用时间长,可减少冰袋更换次数, 有效减少护

理工作量,节约人力资源
[ 8]
。

3. 3  冰敷注意事项  冰敷时应 1~ 2 h 观察局部情

况 1次,冰袋必须用干毛巾包裹好,以免造成冻伤; 冰

袋制作时标识必须醒目, 每班清点冰袋数目, 以免造

成隐患;冰袋夏天 1~ 2 h更换 1次,冬天 3~ 4 h更换

1次,经常检查患者床单位是否干燥,避免冰袋漏水,

造成患者不舒适。在冰敷过程中, 密切观察患者生命

体征、肢体肿胀的程度及患肢末梢血液循环、感觉、运

动情况,及时做好记录。

综上所述, 冰敷在骨折治疗中具有方法简便、疗

程短、疗效快、无不良反应等特点, 由于具有抗感染、

消肿作用,减少张力性水疱的发生,保证局部皮肤的

完整性,为骨折治疗赢得宝贵的手术时机; 避免因骨

筋膜室切开减压手术带来切口感染、皮肤二期缝合的

困难,在防止手术并发症上起到积极的促进作用, 确

保骨折治疗的最佳时机和疗效; 局部冰敷的效果与伤

后应用冷疗的早晚有关, 愈早效果愈佳, 因此应力求

尽早应用。
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  在为患者进行机械通气时, 呼吸机管路对人工气道的牵

拉可能会造成气管插管患者口唇皮肤黏膜压伤和气管切开管

的扭曲、易位等。在工作实践中, 我科护理人员用一次性成人

护理垫制成垫托,置于患者胸前托垫呼吸机管路, 有效地避免

了上述情况发生,介绍如下。

1  材料
一次性成人护理垫、胶带。

2  制作与应用方法
取一次性成人护理垫 1 片, 沿长轴由两端向内侧折叠成

宽度 10~ 15 cm 的长方形, 然后沿短轴由两端向内侧卷折成

圆柱状,并用胶带固定成垫托, 见图 1。制成后将垫托置于患

者胸前,人工气道和呼吸机管路连接处下方。

3  讨论

3. 1  优点  � 取材方便,制作容易。� 一次性成人护理垫材

质松软, 减轻了呼吸机管路对患者胸前区皮肤的压迫。! 垫
托对呼吸机管路起到了支托作用, 在一定程度上避免了人工

气道的扭曲和易位。∀有效预防了气管插管下垂造成的患者
口唇皮肤黏膜压伤。# 此种方法将呼吸机管路患者端置于高
点, 有利于呼吸机管路内的冷凝水回流至集水罐中, 对预防呼

吸机相关性肺炎起到了一定作用。

图 1 一次性成人护理垫

3. 2  注意事项  � 将一次性成人护理垫吸水面卷折在外侧,

以使患者较为舒适。 � 协助患者翻身时注意调整垫托的位
置。

(本文编辑  吴红艳)
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