
FRUITS 心身医学连续培训一阶段 

----心身医学基本技能培训通知 

随着医疗改革的深入，如何提高医疗服务水平，改善医患关系受到前所未有的

关注。在整体医学模式下，临床医生的人文医学水平、心身医学服务理念和技能、

医患沟通技能是医疗服务的水平及医患关系品质至关重要的因素。德国弗莱堡大学

北京协和医院心理生理中心心身医学培训项目（FReiburg Union International Training 

System, FRUITS）是由德国弗莱堡大学和北京协和医院心理生理中心合作举办的连续

培训项目，致力于提高临床医生整体医学模式下的心身医学技能。本项目获得北京

市外国专家局高端引智项目及德国学术交流中心（Deutscher Akademischer 

Austauschdienst, DAAD）支持。 

一阶段心身医学基本技能连续培训将于 2016 年-2017 年分四次进行，完成培训并

合格者将授予由北京协和医院和德国弗莱堡大学联合签发的培训证书，并获得北京

市继续教育 II 类学分。第一次培训将于 2016 年 5 月举行。 

本次培训的主题：焦虑的心身医学基本技能。授课形式：小班授课、现场访谈、

角色演练、团体自我体验。授课内容包括：1.焦虑的病因及诊断；2.焦虑患者的现场

访谈；3. 焦虑患者的心身医学基本技能；4. 焦虑患者的心理教育。培训对象：综合

医院从事各相关专业的医务人员。 

培训师： 

魏镜教授，本项目负责人，北京协和医院心理医学科主任，现任中国医师协会

精神科医师分会总干事，中华医学会精神医学分会委员，中华医学会行为医学分会

常务委员，北京医学会心身医学分会候任主任委员，北京医学会精神科分会副主任

委员。 



洪霞副教授，北京协和医院心理医学科副主任医师，现任中华医学会心身医学

分会委员，中华医学会精神医学分会老年精神病学组委员，北京医学会心身医学分

会常务委员。从 2009 年起接受 FRUITS 心身医学基本技能、临床整合心理治疗、心

理治疗高级培训及教师培训，2014-2015 年承担了心身医学基本技能的连续培训。 

史丽丽医师，北京协和医院心理医学科主治医师，现任中国医师协会精神科医

师分会秘书、中国巴林特联盟秘书，从 2009 年起接受 FRUITS 心身医学基本技能、

临床整合心理治疗、心理治疗高级培训及教师培训，2014-2015 年承担了心身医学基

本技能的连续培训。 

培训督导师： 

Kurt Fritzsche 教授，本项目德方负责人，德国弗莱堡大学心身医学及心理治疗科

教授。Fritzsche 教授作为主要成员于 2007-2012 年受欧盟和德国相关基金的支持，开

展 Asia-Link 项目在上海、北京、成都、昆明等地进行心身医学领域的培训；自 2009

年起以每年 3-4 次的频率并率多个相关专家来北京协和医院及多家院校进行临床指

导、教育教学、研究合作、专业督导和学术交流，成绩卓著。 

Markus Bassler 教授，德国北豪森应用技术大学社会医学、康复科学与健康照护

学院主任，德国 Clausthal-Zellerfeld 心身医学康复中心医疗主管。有多年从事心身医

学临床、科研和教学的经验，曾在德国多家医院的心身医学中心任医学顾问，并在

德国多家大学任教授，开设心身医学的课程；自 2012 年起以每年两次的频率进行

FRUITS 培训。 

完成本次培训者将获得北京市继续教育 II 类学分 4 分。 

  



 

培训时间 2016年 5月 20日-22日，5月 20日全天报到，22日中午培训结束； 

报名办法 报名费：1000元（含资料费） 

食宿统一安排，费用自理 

报名表（附后）通过电子邮件等方式提交，5 月 15日截止； 

报到及培训地点 北京协和医院 

联系方式 电子邮箱：balint_huiyi@163.com    传真：010-59600396-8008 

会务咨询 武静   13910501663 

业务咨询 姜忆南 13810056149       

 

 

诚邀您参加本次学习培训！ 

 


